P-Pojkarnas traningsstatistik VAREN 2012

Ant Namn

1 Bergstrand, Torbjorn
2 Timmonen, Keijo
3 Gunnarsson, Anders
4 Lindgren, Otto
5 Trollvad, Lennart
6 Forsberg, Thomas
7 Galic, Johann
8 Gustavsson, Andreas
9 Selard, Daniel
10 Ostergren, Cecilia
11 Ostergren, Johan
12 Bjurstedt, Stefan
13 Forsberg-Hdgfelt, Katarina
14 Runnérus, Ingrid
15 Nettelmark, Henrik
16 Savander, Tomas
17 Trollvad, Hakan
18 Galin, Anders
19 Ostergren, Clara
20 Hansson, Karin
21 Kleiferchner, Kalle
22 Nordling, Christer
23 Jorgen, Nordbakken
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SSOK
Surahammar
SSOK
Surahammar
SSOK
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24 Lindberg, Magnus Vésterds VR

25 Ostergren Héljer, Jenny
26 Eriksson, Johan

27 Hedberg, Lars

28 Jakobsson, Lars

29 Ehn, Daniel

30 Jansson, Eivind

31 Petersson, Erik

32 Reuithe, Daniel

33 Gunnarsson, John
34 Hermans, Steve

35 Leidenhag, Thomas
36 Utter, Mikael

37 Lundh, Amanda

38 Martensson, Mattias
39 Nordlander, Tobias
40 Andersson, Tom

41 Eriksson, Stefan

42 Neamn, Robel

43 Skalberg, Hans-Erik

Surahammar
SSOK
Vésteras
VSOK

SSOK
Vésteras
Vésteras
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Vasteras
VSOK
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Telefon
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31751
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021-

0220-333 09

0220-359 38

OK Hallen - Hallstahammar
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VSOK

44 Engstrom Andersson, Annik Surahammar

45 Eriksson, Anders
46 Hallén, Tobias

47 Hansson, Leon

48 Hassan, Ismail

49 Henning, Robin

50 Johannisson, Hasse
51 Thornell, Joakim

52 Baringsson, Fredrik
53 Degermark, Mats
54 Ekman, Josefin

55 Savander Peterson, Sofia
56 Wallinder, Tomas
57 Dabhlstedt, Petter

58 Evers, Anna

59 Goran Gustafsson
60 Johansson, Ulf

61 Lampinen, Goran E-Tuna
62 Larsson, Jimmy

63 Lundh, Anna

64 Renell, Bo (f d Svensson)
65 Sakarie

66 Ahlkvist, Urban

67 Ahlstrand, Hakan
68 Andersson, Tony
69 Backlund, Emil

70 Berg, Leif

71 Bergman, Jan-Olov
72 Bergman, Olle EOL
73 Billy

74 Broliden, Johan

75 Ekman, Harry

76 Ericsson, Anders
77 Erikkson, Kent

78 Eriksson, Andreas
79 Erneby, Robin

80 Fallgvist, Lars

81 Forsberg, Peter

82 Franzén, Jonas

83 Gabrielsson, Jonas
84 Granath, Olle

85 Gustavsson, Johan
86 Hansson, Gunnar
87 Hasler, Lars-Erik "Larre"
88 Hellberg, Dolwai

89 Hellberg, Perry

90 Henriksen, Bernt
91 Henriksen, Bjorn

92 Hiromi "Sukiyaki" Japanska

93 Jacobs, Tinne

94 Jakobsson, Daniel
95 Jakobsson, Jesper
96 Jansson, Magnus
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97 Johannesson, Andreas - "VIVSOK

98 Johansson, Fredrik

99 Johansson, Lasse
100 Johansson, Leif
101 Johansson, Per
102 Johansson, Stefan
103 Jonsson, Tomas
104 Kangas, Patrik
105 Karlsson, Rolf
106 Karlsson, UIf
107 Klemola, Asko
108 Kobayashi, Tatsuro
109 Kraft, Peter
110 Kujula, Sakari
111 Laiholampi, Jorma
112 Larsson, Anette
113 Larsson, Henrik
114 Larsson, Jukka
115 Larsson, Peter
116 Larsson, Ake
117 Lenasson, Carl-Gustav
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P-Pojkarnas traningsstatistik VAREN 2012

118 Lillberg, Goran Vasteras 021-530 65 0 - - - - - - = = = = = - - - - - - - - - - -
119 Lillberg, Hakan Vasterés 021-530 26 0 - = = = = = - - - - - : : : . - - - - - - -
120 Lindgren, Niklas Linkdping 013-122 177 0 - - - - - - - - - - - = = = = - - - - - - -
121 Lindgren, Stefan Vasteras 0220-335 40, 303 29 0 - - - - - - - = = = = o o o o o - - - - - -
122 Lindgren, Séren Vasterds VSOK 0 - = o . . . . - - - - - - - - - - - i i - i
123 Ludén, Kjell Vasteras 021-842 430 0 - - = - - - - o o o . - - - - - - - - - - -
124 Lundberg, Mats Dalaporten 0 - - - - - - - = = = = o o o o - - - - - - .
125 Lundberg, Peter VSOK 0 - - - - - - = = = = = - - - - - - - - - - -
126 Lundgren, Hakan VSOK 0220-317 47 0 - = = = = - - - - - - . . . : : - - - - - B,
127 Larka, Jenny Koping 0 - - - - - - = = = = . o o o - - - - - - - .
128 Malmestrom, Bjorn 0737-852 196 0 - - - - - - - - - = = = = - - - - - - - - -
129 Malmestrom, Magnus 0220-335 65 0 - - - - - - - - - = = = = - - - - - - - - -
130 Malmgren, Roger SSOK 0 - - - - - - = = = = = o o o o - - - - - - .
131 Marcus - Vasteras Vasteras 0 - = o . . . . - - - - - - - - - - - i i - i
132 Modig, Erik Surahammar 0 - - - - - = = = = o . o o - - - - - - - - .
133 Munktelius, Gunnar SSOK 0220-371 17 0 - - - - - - - - - = = = = o - - - - - - - -
134 Neuman, Christer SSOK 0 - - - - - - - = = = = - - - - - - - - - - -
135 Nordin, Roger SSOK 0220-369 70 0 - - - - - - = = = = = o o o o - - - - - - -
136 Naslund, Calle SSOK 0220-317 79 0 - - - - - - - - = = = = = - - - - - - - - -
137 Paananen, Mikko SSOK 0220-313 03 0 - - - - - - - - - = = = = - - - - - - - - -
138 Palm, Robert VSOK 0 - - - - - - = = = = - - - - - - - - - - - -
139 Pettersson, Claes VSOK 0 - - - - - - = = = = - - - - - - - - - - - -
140 Pettersson, Juha SSOK 0 - - - - - - = = = = - - - - - - - - - - - -
141 Regborn, Carina Orebro 0220-338 42 0 - = = = = = - - - - - . . . . - - - - - - -
142 Regborn, Martin Orebro 0 - = o . . . . - - - - - - - - - - - i i - i
143 Runnérus, Mikael SSOK 0 - - - - - - = = = = = - - - - - - - - - - -
144 S..., Bogdan Surahammar 0 - - - - - = = = = = . o o - - - - - - - - .
145 Sandberg, Anders Vasteras 021-133 446 0 - = = - - - = o o o . - - - - - - - - - - -
146 Shimik, Sara Vasteras 0 - - = = = = - - - - - - - - - - - - - - - ;
147 Smevold, Anders Skultuna 0 - - - - - - - = = = = - - - - - - - - - - -
148 Smevold, Sverre Skultuna 0 - - - - - - - = = = = - - - - - - - - - - -
149 Stockmayer, Michael Osterrike 0 - = = - - - - . . . - - - - - - - - B, B, i B}
150 Svetsnow, Magnus Surahammar 0 - - - - - - - = = = = - - - - - - - - - - -
151 Thornell, Magnus SSOK 021-187 914 0 - - - - = = = = = o = o o - - - - - - - - .
152 Thornell, Peter "Bella" VSOK 0220-315 31 0 - - - - = = = = = o . o o - - - - - - - - .
153 Thorsell, Janne Surahammar 0220-361 62 0 - - - - - - - - - = = = = o o - - - - - - -
154 Thunberg, Tommy VSOK 0 - - - - - - = = = = . o o o - - - - - - - .
155 Torssander, Erik Sala 0220-358 98 0 - - - - - - - - - = = = = - - - - - - - - -
156 Trollvad, Henrik SSOK 0220-305 62 0 - - - - - - - - = = = = = - - - - - - - - -
157 Trollvad, Mats SSOK 0220-312 10 0 - - - - - - - - = = = = = - - - - - - - - -
158 Trollvad, Mikael SSOK 0220-312 10 0 - - - - - - - - - = = = = - - - - - - - - -
159 Venngren, Conny Surahammar 0220-312 97 0 - - - - - - - - - - - = = = = = - - - - - -
160 Wiklund, Asa VSOK 0 - - - - - - - - , - - - - - - - . ; ; ; i B}
161 Zettergren, Mattias Surahammar 0 - - - - - - - = = = = - - - - - - - - - - -
162 Zetterkvist, Jonas VSOK 0 - - - - - - = = = = - - - - - - - - - - - -
163 Ohlén, Ingrid SSOK 0 - - - - - - - . . . - - - - - - - i B, B, _ B}
164 Ohlén, Viktor SSOK 0 - = = = = . - - - - . . - - - - - - - . i .
165 Ohling, Tommy Arla IF 0 - - s = o . - - - - - - - - - - - - . . - ;

Antal pers ej tranat 83

Antal pers tranat 65

Summa perspass 530 20 23 24 25 14 25 24 25 32 23 28 24 23 35 23 22 20 28 21 23 23 25

Antal tillfallen 22 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Snitt Antal/tilifalle 24,09 20,0 21,5 22,3 23,0 21,2 21,8 22,1 22,5 23,6 235 23,9 239 238 24,6 245 244 241 24,3 24,2 24,1 24,0 24,1

Summa ackumulerat 20 43 67 92 106 131 155 180 212 235 263 287 310 345 368 390 410 438 459 482 505 530

Tot pass/Tot ant pers! 8,15

Christers 6nskemal! Ligger man 6ver detta snitt &r det bral

Lopt distans 10 11 112 9 8 95 87 96 103 96 98 10 10 95 0 0 0 8,5 12 0 0 8

Loptid 83 85 8 72 72 82 77 8 92 85 90 80 8 75 75 75 75 80 115 115 115 72

Total I6pstracka alla pass 10 21 32 41 49 585 67 77 87,1 97 106,5 116,5 127 136 136 136 136 1445 156,5 156,5 156,5 164,5

Snittlangd/pass 10 10,5 10,7 10 9,8 9,75 9,6 9,6 9,68 9,7 9,682 9,708 9,73 9,7 9,07 8,5 8 8,02778 8,2368 7,825 7,4524 7,47727

Total 16ptid alla pass 83 168 253 325 397 479 556 638 730 815 905 985 1070 ### 1220 1295 1370 1450 1565 1680 1795 1867

Shittid/pass 83 84 843 81 79798 79 80 81,1 82 82,27 82,08 82,3 82 813 80,94 80,59 80,5556 82,368 84 85,476 84,8636

R N ) S O N
2012-01-16 Vinter-varstart frn Paradiset Glapen. 20 personer dok upp i morkret!

P& vintern kan rundorna bli annorlunda p g a is och sné.

Just ikvall snofritt forutom nédgra mm som gjorde det ljust.

Isen var éver 1 dm tjock pa Glapen och d& kan man gora ndgot som ar omgjligt pd sommaren!

De forsta och sista xca 1,5 km togs darfor pa sjon och pa sa sétt "sparades" 3 km som férlangde rundan norrut bl a.

Kvallens runda gick som sagt pa is och &ven stig, terrang och lite vag. 6 st CP:s (checkpoints) for tersamling av génget.

Ca 10 km pa 83 minuter inkl uppsamlingspausar vid 6 CP.

2012-01-23 Runda 2 - 2012 samlade 23 deltagare varav 4 tjejer. Fran paradiset Glapen. Ca 11 km (ber 9,9) ca 85 min.

3 st debutanter - varav 2 tjejer! Kul. |

Debutanterna klarde rundan mycket bra!

Ca 3 minusgrader och 3-4 cm nysné = ljust o fint i skogen.

Rundan gick lite p& sjon sedan véag o nya stigen mot Odelbo.

En svang SV pa Vastsura gamla motionsspar och upp igen ster om Ponse och norrut éver Torgnys dngar 6ver Lisjobanan.

Ytterligare norrut och en skogssvang + stig mot skogsvégen vasterut och vidare via vagen stigen mot Paradiset.

Inga lampor slocknade och samtliga ganska pigga. \ \

Den uppmatta rundan pd 9,9 km blev ca 11 - kanske p g a slingor.

Nu &r rekordet p& 26 st inte s& avlagset? | |

Hur manga personer kan hanteras pa en runda - 30 st?

2012-01-30 Runda 3 - 2012 fran Paradiset Glapen. Hela 24 personer varav 5 tjejer dok upp i m| -7 och ca 4-5 cm sno - ljust o fint i skogen!

2 debutanter igen! Amanda & Anna Lundh som klarade sig mycket bra trots (tack vare?) séndagens langtur p& 17 km!

Rundan gick vasterut 6ver sjon mot stigen pa véstra sidan. Stigar upp mot Larsbo.

Mer stigar norrut och éver de sedvanliga bergen.| | | | ]

Vidare via Nybygget o berget vid Vretaberg samt Gldpenbadet da tempot kraftigt drogs upp den sista km éver isen.

"Postmannen” drog pa en rejal fartokning vid badet men var for l&ngt efter - nasta gng kanske.

Nu &r rekordet p& 26 personer fran varen 2010 inte I&ngt borta!

2012-02-06 Vinterns 4:e runda frdn mastvagen/Bruksleden norra Lindmuren var nara att bli en rekordkvall!

Nar alla notyerat sina namn blev de hela 25 st! (26 ar rekordet frdn 2010) | | |

En sadan har vinter ar perfekt forutsattning for att kunna lépa pa de stora myrarna som Stingsmossen!

Turen gick 6ver Stingsmossarna (lilla + stora) mot Révallskojan och myrar, grans och mer myr hemat!

Ca 9 km p& 72 min. 6 minusgrader 5cmsnd. | | |

Annu en debutant Ikom till ikvall - Erik Petersson fran Vasteras.

2012-02-13 5:e rundan 2012. Start vagférgreningen 2 km norr om Hundklubben! Ca -5 5 cm sné.

Endast 14 st kom till kvallens runda. Nagra var var p& "simulerad" batresa infér Jukola, skador, sjukdom mm mm!

Tur att vi &r manga sa trots att ca 10-12 st hade forhinder blev det anda 14 st! :-)

Vi kérde den tuffaste delen av terrangbanan dvs den éstra delen! |

Ca 8 km blev det enligt GPS med med Johanns fotsensor blev det ca 9 km!

Tyvarr har avverkningarna startat i de dstra delarna och fragan ar hur mycket mer skog som foérsvinner? :-(

2012-02-20 6:e rundan 2012. Start fran Paradiset Glapen. Annu en runda med 25 personer - rekordet néra nu!

Alla 16 kartor tog snabbt slut! Rundan blev ca 9,5 km och tog ca 82 minuter inkl uppsamlingstid vid CP.

Vi Iopte dver isen mot badet och sedan stig upp till Mdtet till checkpoint 1. | | | |

Sedan lite blandat stig/skog norrut for att vanda séderut p& den fina snabba stigen till stora berget!

Efter stora berget vasterut och upp pé& Djupebobergets topp - i dagsljus ser man Iangt harifran!

Efter bestigningen vidare mot Larsbo ovh éver backévergangen och kvallens sista CP nr 7.

Nu startade spurtstriden - 1ca 1 km I6pning Over sjon i lite frusen sno.

Tror Daniel var strax fore Steve & John samt Andreas.

Sedan kom vi évriga i en jamn strém. \

Comeback for Goran "Forrest" och Bo R.

[ Sida 2




P-Pojkarnas traningsstatistik VAREN 2012

2012-02-27 7:e rundan med start frdn Paradiset Glapen. Trots sportlov qgh forkylningar kom hela 24 personer varav 4 tiejer.
Mats Degermark gor comeback och hade med sig 2 Iépstarka debutanter Ismail och Robel.
Turen gick i nastan snofria marker med bitvis var detisigt och halt. | | | |
Stigen NO upp till vagslutet och stigen norrut sedan en del skog och éver Glapenvéagen och vidare norrut.
En tur runt berget i NO och sedan vésterut mot Suras langsta backe (?). | | | | |
Sedan blev det snallare mot Nybygget och ned till Gl&penbadet CP7 innan det blev "spurtfight" sista km.
Alla kdmpade mycket bra trots e‘n del obbig‘a bacrar - t‘uffa ITiIIar KT tjeje‘r,
2012-03-05 8:e rundan. Start Paradiset Glapen. Tur att det finns gott om parkeringar nu! Annu en runda med 25 personer varav 5 tjejer!
Cecila hade storvarvat och hade "lurat” med 4 debutanter! Bra jobbat! :-) | | | | | | |
Rutten gick norrut efter stigen forbi Glapenbadet och via Vretaberg-Nybygget 6ver Lisjovagen och upp i ett riktigt fint skogsparti.
Soderut forbi algtornet och vara 2 sedvanliga berg, Métet och badet dar kvéllens sista checkpoint fanns.
Via vasskanten dar det bitvis var mycket halt mot stigen/vagslutet och en fin motluta sista spurtbiten! \
Vassast var Daniel och Andreas med Johan O och debutanten och hockeyspelaren Tobias steget efter!
Nagra av debutanterna hade vanliga slata dobbskor i kombination med pannlampor som inte ens lyste ned till marken!
Trots olamplig utrustning hénge de med ganska bra &ven pé det halkiga slutet. | | | | | |
Kvéllens debutanter: Tobias "Hockeyspelaren" Hallén, Josifin Ekman, Henrik "DM-méstaren" Nettelmark och Jérgen Nordbakken.
Comeback av Jocke "Algen” T. | |
6 man har deltagit i samtliga 8 rundor.
46 personer har [6pt minst 1 runda i var.
22,5 personer i snitt!
2012-03-12 9:e rundan och ett otroligt deltagarrekord med 32 st. Gamla rekordet pa 26 alltsd slaget med 6 personer! 5 tjejer.
15 arsjubileum i ar s vi utgick frAn Letro Sport déar allt startade 13/1 1997. D& med 8 deltagare och 60 minuter mot planerade 30 min!
Kvéllens runda blev ca 10,3 km och tog ca 92 minuter - tar tid att rékna ganget vid 5 checkpoints!
Snofritt men lite is i myrarna som var ganska snalla. | | ] | | |
Genom viltstaketet och upp mot Aberget, genom torvmossen norrut mot Taktenberget och den langa backen.
Ned norrut och sedan sédrut via Hundklubben mot tunneln - Letro Sport.
De 4 debutanterna klarade sig mycket bra. | I |
Mats D kom &nnu en gang nu med 3 I6pstarka Somaliska grabbar - Sakarie, Ismail och Robel.
Ciss O &r ny storvarvare och deras "team” var dennagdngpd 7stt | | | |
Ibland var skogen full av folk - speciellt d& det navigerades fel i tdten och andra utan karta sprang at fel hall!
Alla kom tillbaks helskinnande p‘é kvéil‘lens "‘myslt')‘pning‘".
2012-03-19 10:e rundan fr&n Glapenbadets parkering. Nagon plusgrad, snofritt men myrarna ganska frusna.
Kur manga skulle komma efter férra veckans otroliga deltagarrekord? \
22 st kom till start n&gra akte till Paradiset "som vanligt" men han i tid iaf!
Rundan hade 5 checkpoints och nytt for kvallen var att varje deltagare hede en egen stiftklimma runt handleden.
Stiftkladman hade samma nr som i listan dar man skrev in sig. | |
Fungerade skapligt forutom att stampelkortet hade for f& rutor - fixas till nasta runda.
P4 sista CP stamplades det bade snabbt och korrekjt. | | | ] |
Vi lopte not NV via Métet och sedvanliga berg/stigar fram till &lgtornet CP2 vid Lisjo-Djupebovégen.
Vid CP2 plockad Daniel fram en stora pase bullar som gick at i ett huj! Tack for bra pahitt Daniel! :-)
Vidare 1 km i fin terrang fore att vanda mot SV vid norra kartkanten. |
Tillbaks till dlgtornet och CP4 sedan SO via Nybygget mot Glapenbadet.
Inga debutanter men legendariska Micke Utter gér comeback pa latta ben som vanligt!
Comeback aven fér Karin H! | | |
Ingen férsvann och ingen lampa slocknade.
Tack Daniel for dina 2 bu‘llkontrc‘)ller! )
2012-03-26 11:e rundan fr&n Glapenbadet igen. Sommartid och ljust vid starten men blir sékert moérkt under rundan?
27 personer dor upp for en tuff l6ptur p& norra delan av Glépenskogen.\
Skadade Tobbe B kom p& MTB och féljde upp pa nagra stallen efter rundan.
En Debutant Daniel R som klarade provet galant! :-) | | |
Vi startade Gsterut soder om Glapenvéagen och korsade den borta i Gster dar stigen gar norrut.
Stigen for enkel s& vi tog genom skogen norrut mot den "lilla" kullen och sedan vasterut mot den "fruktade" l&nga backen!
De flesta flasade bra uppe pa toppen men "Spiken" tog en extra backrunda - starkt!
Vidare vasterut mot den mer lattldpta skogen/stigarna vid det berémda &lgtornet.
Stigar mot SV och finberget fére Motet och den tjurrusliknande stigen mot badet.
"Spiken" saknade den sedvanlig stora héjden och tog en extra svang upp pa toppen men var snart ikapp igen!
9,6 km pa ca 90 min. Fran dagsljus, skymning till riktigt morker.
Blir nog lampa en manndfag ytte‘srligar‘e!
2012-04-02 12:e rundan kérdes fr&n en ny plats - Elingbo lagard. 24 st hittade hit.
Rundan startade i straland solsken som bandade oss nd"got p& vag vasterut éver d&ngen!
Rundan gick norrut blandat skog/stig och sedan sédrut mot Lisjobanan som korsdades for att ta en del av "Route 50" nyrdjd stig i september.
En svang ned mot Lisjovagen och runt Vastusra pa skapliga stigar och ndgra sugande backar innan det bra ivag norrut igen mot Elingboéngarna.
4 CP:s denna runda. P4 viig mot CP4 behtvdes lite pannlampsstdd i skogen! | | | |
Kalle Kleinferchner var debutant‘ denn‘a kvél‘l och klarade detta galant - har sprungit ndgon mara tidigare!
2012-04-16 13:e rundan fr&n parkeringen vid Glapenbadet.
23 I6psugna utan pannlampa dok upp. Inga nya denna gang. 5 tjejer.
Vi lopte norrut via Nybygget och Malarbacken. Vidare norrut 6ver Lisjovagen och vande pa skogsvagen pa kartans norra del.
Soderut igen dver Lisjpvagen mot dlgtornet och CP3. | | |
Via fina stigar och nedfér séderut och mot de fina men jobbiga backarna.
Sista CP4 nedanfor berget och som vanligtvidare Gsterut p& berghéllarna for att avsluta via stigarna séderom Motet.
Delar av sista km paminde ibland lite om "Tjurruset"! Passade darfér bra att blaska av fotter/skor vid Glapenbadet innan vi kom till bilarna.
Arets forsta runda utan pannlam‘pa!
2012-04-23 14:e rundan fr&n startplats 1 Vastsura-Jobsboomrédet séder om Vastsura.
Annu ett otroligt deltagarrekord med 35 st och tjejrekord dessutom med hela 8 st!
3 st Iopstark debutanter dok upp pa den ovanliga platsen! :-) | | |
Mattias Martensson med neongul tréja visade verkliegn att f d innebandyspelare kan springa fort!
Stefan Eriksson frdn OK Hallen men gympalérare i Hallstahammar debuterade ocksé och drog ibland fint med bra kurshallning.
Stefan fick "sladd" i ett parti, forcerade ett stort gronomrade och landade pa ett vagslut! Vi skyller pa den klena kartan! ;-)
Fredrik Baringsson var "ditlurad" av Thomas Leidenhag och &ven han Iépte Iatt utan problem i skogen! \ \
Nu kanns det som att jag maste oka traningen lite till for att inte halka alltfor 1&ngt efter de unga fartfantomerna! ;-)
Rundan gick via Ronningstorp - Brinken pa en del fina stigar men dven en hel del nya skogsomraden - tyvarr okarterade och darfor detaljfattiga.
Nu maste stampelkortet uttkas fran 37 rutor till 50 s& vi far marginal till &nnu fler I6pintresserade! :-)
75 minuter pa ca 9,5 km blev kv‘éillens‘ facit!‘4 st c‘heckp‘)oint!
2012-05-07 Fran Paradiset Glapen. En tur pd Vastsuraskogens stigar samt lite terréang.
2012-05-14 Fran "Stenkrossen" vid Langsjon.
2012-05-21 Frén Glapenbadets parkering
2012-05-28 Fran vandplan ca 2km norr hundklubben. 28 st varav 5 tjejer kimpade pa drygt 8 km av terrdngbanans 10 km.
En tung och jobbig slinga med en del bléta myrar men skont I6parvader!
2012-06-04 21 st kom till Paradsiet Gl&pen for att ta en tur ut till Djupmossens naturreservat!

Det blev en riktig &ventyrsrunda med forcering av 3 stora backar via stockar och baverbon.

Riktig gammal stor skog i reservatat. | | [ | sida3 | | | |
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Innan vi kom ut pé den fina stigen i dstra kanten av Glapmosseq hlexfen en rejal pulsning i lite blotmyr!

En riktig 1&ng tur blev det ca 12 km p& 115 minuter. Ca 1400 kckall

2012-06-11 23 st deltoga d& vi gemensamt sprang en OL-bana med start efter Djupebovégen.

For nagra av oss var det finslipningen infér Jukolakavlen.
2012-06-18 Fran Paradiset och &nnu en runda med 23 deltagare vilket &r bra d& "klanen" Ostergren var pa semester!

En kombinerad runda med linje-OL samt 7 kontroller mitt pd rundan. | | | | | |

Detta var aven "kickoff" infor Jukolakavlen 2013. 3 st fran arets lag var med. Vi kom hem bara ca 6 timmar tidigare!
2012-06-25 Avslutningsrunda fran Ekéangsstugan.

25 st deltog pa rundan som hade start och mal vid golfbanans parkering.

Nagra sprang HELA véagen fran Ekangstsstuyan och tillbaks som extra traning
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