Pannlampa:
Pannlampa behévs hela rundan
Finns nagra att [ana. Ring Letro 0708-115 480
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Utrustning (vinterlopning):
LOparklader (understéll, vindoverall/tights, méssa, vantar)

Stadiga skor med bra grepp (garna med hardmetalldubb)
Vatsockor (neoprene) ar skont att ha da det &r blott & kallt!
Pannlampa morka arstider. Finns nagra att lana.




Spring i grupp med P-Pojkarna i skoggnl

Som vanligt rullar det pa nedfor
(Har norra delen Lindmurskartan)
Otto, Ingrid, Keijo, Christer.
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Som vanligt ruIIar det pé ach aven uppfor!
(Har norra sidan Stmgsberget)
OBS! Hasse drar pal :
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Chrlsterl god form drar pa mot Stings- -
berget pa avslutningsrundan juni 2005!




Sprmg lgrypp med P-Polkarna | skogenI .
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Har stannar vi och vantar pa Chrlsters hund som
behdver vila Ilte mandag 8 juni 2009




Spring 1 grupp med P-Pojkarna i skogenI

Mandag 8 juni 2009 testade vi
“ett nytt omrade NO om skjut-
‘banan! |
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Mandag 14 juni 2010 "tittade” vi
pa 3 fina sjdar. Har passerar Vi
Harsjon. Under underbar kvall!




Spring i grupp med P-Polkarna | skogenI
John och Walle kampar Uppforq o

en backe i.skogen mellan -

Ellngbo och Iapﬁn,.l juni 20103
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20 st P- POJkar med pannlampa (de flesta) dok upp pa
Glapenvagen for en ljus/mork runda i skogen. 20/9 2010
Hostens forsta dar pannlampa behovdes pa en del av rundan!
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Spring i grupp med P-Pojkarna i skogen!
QICEB U l.'-

Sisu OLX/Sisu-L OLX

Ny olsko/terrangssko med 17 hardmetall-
dubbar/sko. Latt och bra sto

tdampning. Vikt: Ca 720 gram/par.

Stl: USL 5%-10, US 8-13 (1400:-)
(Intropris 1250:-)

PP-pris 1100:-

Flaskbalt WBOL 4 flaskor
StiM+L

Nyhet! Oltech vatskebalte WWW . I et r O . S e

Rymmer totalt ca 1 liter i de 4 flaskorna.
Elastiskt band runt midjan med
kardborrestangning, Ficka for mobil/nycklar

Resar haller fast flaskorna. Latt att dppna med
en hand da man springer.
Storlek M och L.

250-) PP-pris 150:- Prissponsor mm:

,Anders G fltig pa PP
(har @an-3 varma lager klader)
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_ .Olle i taten pa en mork host-
: nda med pannlampag
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Spring i grupp med P-Pojkarna i skogen!

jumi 2007 vid Tomas S

Keijo suveran vinnare under
flera ar éﬂ’w&de pass-
Var 9 har alla pass mis- = -
satshne L. 7 il




Hemsida SSOK: letro.se/ssok

Nar? Var? Hur?
Mandagar kl 18.30

Oftast samling/avresa fran
Surahammars SOK:s
klubbstuga Ekangsstugan

Valkomna!

0708-115 480 Letro

(Lennart Trollvad)

Websida:
www.letro.se/ssok/artikel.asp?id=72

Under hdsten har det blivit otroligt populéart att springa i grupp med P-
Pojkarna (Pannlamps-Pojkarna) pa mandagarna.

Hostrekordet 25 pers pa ett pass och snittet pa hela 22,5 st!

Fore varsasongen 2010 var deltagarrekordet 21 st vilket var mindre an snittet for
hdstens 12 rundor.

Rekordet pa 26 man fran avslutningskvallen i juni blir antagligen slaget snart!

46 personer har sprungit minst en runda i host! Harlig trend! :-)
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