P-Pojkarnas traningsstatistik HOSTEN 2010

Namn Telefon Pass 30/8 6/9 13-sep 20-sep 27-sep 04-okt 11-ok t 18-okt 25-okt 01-nov 08-nov 15-nov 22-nov 29-nov 06-dec 13 -dec 20-dec
Bergstrand, Torbjorn 0220-318 68, 021-322 3¢ 17 X X X X X X X X X X X X X X X X X
Broliden, Johan 0220-319 38 17 X X X X X X X X X X X X X X X X X
Forsberg, Thomas 17 X X X X X X X X X X X X X X X X X
Hansson, Gunnar 17 X X X X X X X X X X X X X X X X X
Timmonen, Keijo 317 51 17 X X X X X X X X X X X X X X X X X
Trollvad, Lennart 0220-331 62, 0708-115¢« 17 X X X X X X X X X X X X X X X X X
Runnérus, Ingrid 0220-331 67 16 X X X X X X X X X X X X X X - X X
Forsberg-Hogfelt, Katarina 15 X X X X - X X - X X X X X X X X X
Galic, Johann 0220-363 35 14 X X X - - X X X X X X X X - X X X
Gunnarsson, Anders 14 X X X X - X X X X X X X X - X - X
Hansson, Leon 14 - X - X X X - X X X X X X X X X X
Lindgren, Otto 0220-362 77 14 X - - X X X X X X X X X - X X X X
Thornell, Joakim 0220-331 62 14 X X X X X X X X X X X X X - X - -
Selard, Daniel 13 - X X X X X X X X X X X X - X - -
Thunberg, Tommy - VSOK 13 X X X X X X X X X X X X X - - - -
Trollvad, Hakan 0220-305 36, 021-7821¢ 12 X X X X X X X X - - X - X X - - X
Eriksson, Anders 0220-338 14 11 X X X X X X X X - X X - - - - - X
Gustavsson, Andreas 11 - - - X X X - X X X X X X X - X -
Lindberg, Magnus Vasteras 021- 100 X X - X X - - X X - - - X X X X -
Nordling, Christer 0220-332 85 9 X - X X X X - - - - - - X X X X -
Ehn , Daniel 0220-359 38 8 - X X - X X X - X X X - - - - -
Shimik, Sara 8 - X - - X X X X X - - - X - X - -
Johannisson, Hasse 0220-260 80 7 X X - - - X X X X - X - - - - - -
Wallinder, Tomas 7 - X - X X - - X X X X - - - - -
Henning, Robin 6 - - - X X - X - - X X - X - -
Gustavsson, Johan 5 - - - - - - - - - X X X X - X -
Bjurstedt, Stefan 070-345 44 92 4 - - - - - - - X X = - X X - - = -
Ahlkvist, Urban 0220-304 79 3 - - - - - - - - - X - X X = = - -
Eriksson, Johan 3 - - - - - - X = = = = X - X - - -
Jakobsson, Lars - VSOK 3 - - - - - - X - X X - - = = - - -
Ostergren, Johan 0220-334 29 3 - - - - X - - X - - 5 X - - - - -
Degermark, Mats Ostersund 2 - - - - X - - - o - - - - - X - -
Gunnarsson, John 2 - - - X - - - - s = = - - - - - X
Hermans, Steve 2 - = = = = = - - - - - - - X - - X
Utter, Mikael - VSOK 2 - - - - - - - - - - X = X = = - -
Andersson, Tony Vasteras i - = = = = - - - - - - X - - , , .
Ericsson, Anders, Vasteras 1 - - - - - - X - = = o = 5 - - - -
Evers, Anna Orebro 1 = - - - X - - - - - - - ; i - B} 3
Jakobsson, Jesper 1 - - - - - - - - X - = = = - - - -
Larsson, Anette Vasteras 1 - - - - - - X - = > o - - - - - -
Larsson, Henrik 1 - - - - - - - = = X o = 5 - - - -
Lindgren, Soren Vasteras 1 - - - - - - - - = = X - - - - - -
Palm, Robert VSOK 1 - - X - = = o 5 5 - - - - - - - ;
Renell, Bo (f d Svensson) 1 = = = - = - - - - - - - - - X i i
Skalberg, Hans-Erik VSOK 1 - - - - - - - - - X = = = - - - -
Trollvad, Mikael 0220-312 10 1 - - = = X - - - - - - - - - ; - -
Wiklund, Asa 1 - - X - - - - - - - B, ; ; . - 3 3
Ostergren, Clara 1 - - - - s - - X - - - - - ; - - B}
Ahlstrand, Hakan 0220-351 23 0o - - = - = - - - - - - - - - ; ; -
Berg, Leif 0 - = = = - - - - - - - - - - - - -
Bergman, Jan-Olov 0 - - - - - - = = = - - - - - - - -
Bergman, Olle EOL 0 - - = = o - - - - - - - - - - - -
Billy 0o - - - - = - - - - - - - - - - - -
Ekman, Harry 0220-330 38 0o - - - - = = = o o - - - - - - - -
Erikkson, Kent 0220-361 64 0 - - - - = = = - - - - - - - - - -
Eriksson, Andreas VSOK 0 - - - = o - - - - - - - - - - - -
Fallgvist, Lars 0220-337 73 0 - - - - - - = = = - - - - - - - -
Forsberg, Peter 0220-360 76 0 - - - - = = = - - - - - - - - - ;
Franzén, Jonas 0 - - - - = = - - - - - - - - - - -
Gabrielsson, Jonas 0 - - = = - - - - - - - - - - - - -
Granath, Olle 0220-309 78 0 - - - - = - o 5 5 - - - - - - - -
Goran Gustafsson 0 - - = = = - - - - - - - - - - - -
Hasler (Carlsson), Lars-Erit 0220-303 88 0o - - - - = = o o = = - - - - - - -
Hedberg, Lars 0220-333 09 0o - - - - = = o o - - - - - - - - -
Hellberg, Dolwai 0220-305 36 0o - - - - = = o = = - - - - - - - ,
Hellberg, Perry 0220-336 14 0o - - - - = = o o - - - - - - - - -
Henriksen, Bernt 0220-367 18 0 - - - - = = o 5 5 - - - - - - - ;
Henriksen, Bjérn 0220-367 18 0 = = = = = - - - - - - ; - - i i, i
Hiromi "Sukiyaki" Japanska 0o - - - - - - = . . - - - - - - - -
Jakobsson, Daniel 0 - - = = - - - - - - - - - - - - -
Johannesson, Andreas - "VB" - VSOK 0 - - - - = = = - - - - - - - - - -
Johansson, Fredrik 0220-363 86, 109 05 0 - - - = = - - - - - - - - - ; ; -
Johansson, Lasse 0 - - - - o = 5 5 - - - - - - - ; ;
Johansson, Leif 0220-363 86, 109 05 0 - - - = = - - - - - - - - - ; ;
Johansson, Per 0220-371 17 0 - - - - o = = - - - - - - - - - -
Johansson, Stefan 0 - - = = - - - - - - - - - - - - -
Johansson, UIf - Timra SOk 0220-303 50 0o - - - = . - - - - - - - - - - ; 3
Jonsson, Tomas 0 - - = = o > - - - - - - - - - - -
Kangas, Patrik - VSOK 0 - - - - = - = = = - - - - - - - -
Karlsson, Rolf 0220-318 48 0 - - = = o - - - - - - - - - - - -
Karlsson, Ulf 0 - - - - o = 5 5 - - - - - - - ; ;
Klemola, Asko 0220-335 13 0 - = = = = - - - - - - - - - ; i, -
Kobayashi, Tatsuro 0706-172 674 0o - - - - = = o = = - - - - - - - ;
Kraft, Peter 0o - - - - - - - - - - - - - - - - -
Kujula, Sakari 0220-314 02 0o - - - - = - o o = = = - - - - - -
Laiholampi, Jorma 0220-339 11 0 = = = = = - - - - - - , - - i, i, i
Larsson, Jukka 0 - - - - o = 5 5 - - - - - - - ; ;
Larsson, Peter 0 - = = = o > - - - - - - - - - - -
Larsson, Ake - OK Hedstr. 0220-164 02 0 - - = - - - - - - - - - - B, i . .
Lenasson, Carl-Gustav 070-319 45 30 0 - - - = = = = - - - - - - - ; ; i
Lillberg, Goran 021-530 65 0o - - - - = = o = = - - - - - - - ;
Lillberg, Hakan 021-530 26 0 - = = = = - - - - - - - - - , , -
Lindgren, Niklas 013-122 177 0o - - - - - = o o o - - - - - - - -
Lindgren, Stefan 0220-335 40, 303 29 0o - - - - = - = o o - - - - - - - -
Ludén, Kijell 021-842 430 0 - - - - = = o o - - - - - - - - -
Lundberg, Mats Dalaporten 0 - - - = = = o - - - - - - - - - i
Lundberg, Peter VSOK 0 - - - - - - = o o - - - - - - - -
Lundgren, Hakan 0220-317 47 0 - = = - - - - - - - - - - - - - i
Larka, Jenny 0 - - - - = - o o o - - - - - - - -
Malmestrém, Bjorn 0737-852 196 0 = = = = = - - - - - - - - - - i _
Malmestrém, Magnus 0220-335 65 0o - - - - - = o o o - - - - - - - ,
Malmgren, Roger 0 - - - - = = = - - - - - - - - , ,
Marcus - Vasteras o - - - - - - - - - - - - - , - - -
Modig, Erik 0 - - = = - - - - - - - - - - - - -
Munktelius, Gunnar 0220-371 17 0 - - - - = = o - - - - - - - - - -
Neuman, Christer 0 - - = = - - - - - - - - - - - - -
Nordin, Roger 0220-369 70 0o - - - - = o o - o - - - - - -
Naslund, Calle 0220-317 79 0o - : - - Sida 1 ; ] ] ) ) ) ) ] ] ]
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Paananen, Mikko
Pettersson, Claes VSOK
Pettersson, Juha
Regborn, Carina
Regborn, Martin
Runnérus, Mikael
S..., Bogdan
Sandberg, Anders
Smevold, Anders
Smevold, Sverre
Stockmayer, Michael
Svetsnow, Magnus
Thornell, Magnus
Thornell, Peter "Bella"
Thorsell, Janne
Torssander, Erik
Trollvad, Henrik
Trollvad, Mats
Venngren, Conny
Zettergren, Mattias
Zetterkvist, Jonas VSOK
Onhlen, Ingrid

Ohlén, Viktor

Ohling, Tommy Arla IF

Antal pers ej trAnat
Antal pers tranat
Summa perspass
Antal tillfallen

Snitt Antal/tillfélle
Summa ackumulerat
Tot pass/Tot ant pers!

0220-313 03 0o -

0220-338 42

021-133 446

021-187 914
0220-315 31
0220-361 62
0220-358 98
0220-305 62
0220-312 10
0220-312 97

[elNeleleoNoNoNelNeNolNoNoNolNeolNololNoNoNolNoNoNoNolNol
'
'
'
'
i
'

Christers onskemal! Ligger man 6ver detta snitt &r det bra!

Lopt distans

Loptid

Total |6pstrécka alla pass
Snittlangd/pass

Total 16ptid alla pass
Snittid/pass

78
48
360 18 20 20 20 24 24 24 23 25
17 1 2 3 4 5 6 7 8 9
21,18 18,0 19,0 19,3 19,5 20,4 21,0 21,4 21,6 22,0
18 38 58 78 102 126 150 173 198
7,50
10 11 10,5 10,5 8 8,5 8,5 8 8,5
70 70 70 70 80 75 75 75 72
10 21 31,5 42 50 58,5 67 75 83,5
10 10,5 10,5 10,5 10 9,75 9,5714 9,375 9,27778
70 140 210 280 360 435 510 585 657
67 70 70 70 72 72,5 72,857 73,125 73

23 24 24 24 17 19
10 11 12 13 14 15
22,1 22,3 22,4 22,5 22,1 219
221 245 269 293 310 329

8,5 8,4 9 8,5 8 7
74 71 85 73 74 57
92 100,4 109,4 117,9 125,9 132,9

9,2 9,12727 9,1167 9,06923 8,99286 8,86

731 802 887 960 1034 1091
73,1 72,9091 73,917 73,8462 73,8571 72,7333

15 16
16 17
215 21,2
344 360
8,5 8,5
80 75
141,4 1499
8,8375 8,81765
1171 1246

73,188 73,2941

2010-08-30

P& hostens startrunda kom 18 man varav 2 tjejer.

Ca 10 km och 70 minuter. \ \ \

Comeback av Jocke "Algen" Thornell och Johan Broliden - kul!

Vi tog bilarna till stenkrossen vid L&ngsjon. \

Bruksleden norrut efter vastra sidan sedan séderut pa den Ostra.

Nagra av oss forlangde genom en extra tur paA Kummelberget.

Dar stétte vi pa ett gang som haft rejvparty fredag-méandag!

Jattehdgtalare mm i skogon och allt drevs med ett dieselverk!

2010-09-06

P& andra rundan blev vi 20 man varav en ny kille - Daniel Ehn som sprang bra!

Vi &kte till Glapenbadets parkering for att fi narma till terrangen. \

En tur norr om Glapen mot Djupebo och upp pé stora berget dar. Ater ned mot méte

t via fel bergsparti!

Letro slarvade med kompassen sa vi hittade ett nytt fint berg!

Dar "férsvann” 4 man som trodde det var en slinga p& gang!

De klarade sig bra och var forst tillbaks till parkeringen! :-)

Lite skumt/morkt blev det pa slutet - pannlapa pé& nasta runda!

2010-09-13

Aterigen 20 man.

Vi &kte till korsningen mastvagen/Bruksleden for att kora Stingsberget + Stingsmossen runt!

Ca 9 km skulle det bli men det blev ca 10,5 km p& 70 min. \ \ \

En bit efter R6vallskojan var det dags att s&tta pa pannlamporna for oss som garder

at sig!

Robert Palm VSOK gjorde ett "gastlop"”. F d SSK-l6pare som fortfarande springer mycket latt!

En underbart harlig tur &r detta och manga vill gora om den. Det skall vi gora.

2010-09-20

20 personer vberkar nu vara ett stabilt deltagarantal! Bra vader med uppehall!

Drygt 8 km och ca 74 min fér de som korde extra rundan.

Vi startade fran Glapenvagens (vagen mot badet) borjan.

Norrut till ett fint berg och sedan vésterut ibland ndgon svéng i den kuperade delen ned mot

Hogbybacken.

Vaxelvis fin gammal skog och nya hyggen. Med lite flyt hyttar man de réatta strdken och drivningsvagarna.

Vi rAkade komma ifrdn varann da halva ganegt tog en extra svéing i en fin backe!

Efter 5 min var alla utom Tommy med igen, Tommy tog en "genvag"... ;-)

Vid Nybygget tog halav ganget vagen/stigar "hem" mot parkeringaen.

Vi 6vriga forlangde med en fin svang upp pa nagra berg vi lopt pa tidigare.

Nu &r det riktigt bra med pannlampan! | \ \ \

Ingrid drar hart ned mot Glapenbadet och stannar for att halla upp taggtraden at alla

i vart gangt.

Nu passar killarna pa att 6ka farten och dra p& med en riktig Iangspurt!

Var de radda att en tjej kanske skulle "vinna" spurten? | \

Alla kom tillbaks och det var val bara en pannlampa som inte klarade hela strackan.

Hart om ryggsacken da 13 man ligger med samtliga pass efter 4 rundor men det &ar hela hao

sten kvar.

Nu snittar vi p& 19,5 personer vilket formodligen ar rekord!

2010-09-27

Hela 24 personer dok upp. Nagra vid Ekangsstugan och andra vid starten.

Vi utgick fran berget mellan Hundklubben och skjutbanan.

Nya Mats Degermark fran Ostersund

Nya &ven Anna Evers fran Orebro.

2010-10-04

Annu en runda med 24 pers (3 tjejer)

Denna runda utgick frAn Snickarbacken och 10-Milaskogen 2002.

Robin Henning comeback.

2010-10-11

Otroligt men 24 personer (4 tjejer) p& &nnu en runda!

Start fran Glapenbadet och rundan gick i skogarna N och NO Glapen.

Ibland var det lite svart att halla ihop hela ganget.

Ett pannlampshaveri. \ \

Comeback for Johan E samt Lasse J VSOK.

Tobbe B hade "lurat" med 2 arbetskamrater som kom tillbaks helskinnade efter en liten fellopning da de tog sig

tillbaks pa egen hand!

Alla 6vriga kom ocksa4 tillbaks i bra skicka t o m Daniel S som sprang i princip hela r

undan med havererat pannl

yse (kontakt).

Morkt nastan fran start.

2010-10-18

"Bara" 23 personer (3 tjejer) dok upp mitt i skogen nagra km norr om Hundklubben denna mérka kvall med latt duggregn.

Vi skulle kora terrangbanans ostra del. Den gar i tuff vildmark med mycket tung myrmark

Stefan B gér comeback for hésten - férsta pannlampsrundan och lampan slocknade

tidigt.

Starkt att 16pa runt i mérkret! | \ \ \ \ \

Clara Ostergren var med for forsta gdngen - bra att bérja med en tuff runda sa blir det lattare senare!

Fragan ar om lérdagens "Tjurrus" var jobbigare? \ \ \

Inget gnall fr&n n&gon iaf. De flesta tycket det var en bra runda trots allt! :-) >d0a2
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Drygt 8 km pa 75 min. | princip stigfritt. PO.Jkv0O

2010-10-25

Nu néra rekord igen! 25 pesroner (3 tjejer) dok upp vid véagkorset ca 2 km norr Hundklubben.

Vi sprang pa fasta kontroller och del av terrangbanan - V delen.

Ca85kmca72min. | \ \ \

Ny for kvallen var Tommys arbetskamrat Jesper.

Bara ett pannlampshaveri.

En mycket fin runda blev det!

2010-11-01

Hur manga skulle vaga sig ut pa en 10-Milabana vid Snickarbacken?

23 st varav 2 nya dok upp. Manga aterbud under dagen.

Vi skulle ta en 9 km nattbana fran 10-Mila i Surahammar 2002.

Det visade sig att en del saker hant i naturen sedan kartan reviderades 2001 dvs ca 9 ar sedan.

Néagra kontroller som satt i fin skog 2002 var nu pa hyggen mm.

Svart att springa pa natten da forutsattningarna forandats.

| stort sett ganska bra terrang men ibland r&kade vi ut for "skrackomraden" med slyt, tit skog och sump blandat.

Ibland skall man skita i kartan och bara mosa kompass rakt pa! \

Banan kortades av p g a detta. Som vanligt ett batterinaveri men Letro hade lanebatteri i selen!

2 st nya dok upp fran Vasteras - Hans-Erik Skalberg fran VSOK och Henrik Larsson - Thomas jobbarkompis.

Hittills i host har 42 olika personer varit med varav 9 st deltagit i samtliga 10 rundor!

Shittet ligger nu pa 22,1 med 25 st som hdgsta antal!

2010-11-08

11:e rundan 5 minus och snofritt.

24 pannlampsforsedda ldpare hittade ut till startplatsen mellan Hundklubben och skjutbanan.

2 st nya skogslépare dok upp: | \ \ \ \ \ \

Séren Lindgren fr&n VOK/VSOK och Johan Gustavsson fran Orebro. Nyinflyttad i Vasteras.

Comeback av Mikael Utter som kom med Betty! \ \ \

Vi kdrde mest i skogarna séder om skjutbanevagen samt en tur éver Hundberget.

Ingen forsvann och alla lampor héll hela passet! \ \ \

Hittills i host har 45 olika personer varit med p& minst en runda. Snitt pd 22,3 st. 9 st har varit med pa

alla 11 rundorna.

Under aren har totalt ca 20 st olika deltagit minst en runda.

2010-11-15

12:rundan 0 gradigt 5-10 cm bl6tsno p& marken... 24 personer igen! Ca 85 minuter ca 9 km?

Dags for "nostalgirunda" frn Letro Sport dar vi alltid startade "forr i tiden"! \ \

"Ny komling" p& P-Pojkarna men rutinerad Multisportare i Citywolfs" och duktit Vasaloppsakare var Tony Andersson Vasteras.

Vi korde ut genom tunneln dar det var ca 2 dm vatten.... \ \ \

Rundan fortsatte sedan upp mot Hundberget - vi vénde strax sdder Hundklubben och drog sedan &sterut/séderut och éver klassiska lilla Aberget.

Sedan ned mot kraftledningen och bléta tunneln igen. \

F 6 var det ganska "fuktigt" mest hela tiden och &ven gammal bl6tsnd!

M a o ingen runda for "blekfisar" - inget gnall och d& korde anda manga utan vatsockor.

Véta sockor fick iaf alla denna runda!

2010-11-22

13:e rundan annu en "Nostalgirunda" fran Letro Sport - 24 man varav 3 tjejer

Ca 1 minus och nagra cm sné. |

Vi sprang upp mot Aberget fran SO via 6:an.

Sedan dver torvmossen och upp mot Taktenbergets O sida for att fa en l1&ng uppférsbacke!

Via Takten soderut mot tunneln. \ \ \ \ \

Alla kom tillbaks torra om fétterna! Skillnad mot férra mandagens blétrundal!

Algen fick pannlamsphaveri redan pa vag ut = in i depa for byte pannlampa/batteri!

(Var vél inte &rets forsta haveri for Algen....)

2010-11-29

14:e rundan. Fran Letro Sport igen. 17 man varav 2 tjejer.

Ca 12-13 minus och 2-3 dm nysno - dvs "blekfisarna" stannar hemma! :-)

Annu en "nybérjare" pa PP dok upp - SSOK:s Steve Hermans som flyttat till Surahammar fr&n Belgien!

Vi sprang div stigar éster 66:an upp mot golfbanan sedan &sterut mot/genom torvmossen N Aberget.

Har hamnade vi i ett "nytt" gronomrade som visade sig ligga ca 25 soder tankt fin rutt!

"Habrovink" mot SO ut p& Langsjévagen som léptes mot vaster och mot Aberget.

Sedan gamla 6:an till tunneln och Letro.

Tar mycket langre tid i djup snd.... :-)

2010-12-06

15:e rundan for hosten fran Letro Sport igen. 19 personer + 1 hund dok upp

Ca 5 minus och 2-3 dm nysné. | \ \ \ \

Vi kérde som vanligt ut 6sterut och sedan norrut och upp 6ver Aberget,

Over vagen/torvmossen och vasterut.. Jocke Alg far jobba hart i taten har....

Nar vi kommer ut pa vagen blir det snallare med trampade stigar mot tunneln - Letro.

En riktigt mysig runda "som ett julkort" sade nagra! Mycket sno pa traden.

2010-12-13

16:e och arets nast sista runda kordes fran Glapen - "Fias & Stortrollets" stuga.

15 personer dok upp i morkret. | \ \ \ \

Plogade skogsvagen véasterut mot Bastdsen dar mosstigen borjar.

Sno var det iaf pa stigen efter sjon. Har drogs ganget ut men vid Glapmosstorp samlades halva ganget in.

"Stortrollet" som placerat ut "Fias" varma glogg vid Glapenbadet hittade en bra genvag dver

isen for att genskju

ta taten s

om forsad

e framig

ott tempo.

Pa nagra stallen var det stop sd 'nagra fotter blev lite fuktiga.

Vid badet s&g vi att vi var forst! | \ \ \

"Stortrollet" sprang in for att kolla upp "taten" som splittrats under resan....

Via visslingar och ljussignaler uppmarksammades de 6vriga pa att nagot var pa G vid badet!

Har fanns marshaller fram till omkladningshytten dar det bjods pa varm glogg och pepparkakor.

Sent omsider kom &ven Keijo och nagra fler som inte studerat kvallens rutt pa kartan - de sprang p& som vanligt!

Pa kartan var &ven markerat 2 st muggar som betyder glogg! :-)

Efter drygt 80 minuter och 8,5 km - ca 1 km langre fér de som korde hela rutten utan att gena!

En lugn och fin runda - endast Johan Broliden tycket det var jobbigt! ;-)

Vi tackar foér sparningshjalpen - nu géller det att halla rutten éppen i vinter!

2010-12-20

17:e och sista passet korde fran Ekangsstugan.

"Bara" 16 st som sprang (nagra valde skidor). \

Ganska mycket sno sé ren skogslopning var inte att tinkla pa.

Det blev ned efter kanalbanken, Bruksparken och genom IP dér ett stédngsel forcerades.

Kallbergsskogen och sedan smé "skogsbackar" forbi Tuppkarrskolan och ater mot Ekangen.

Bruksledsalternativet pallade bara Gunnar och Steve for denna kvall!

Efter bastu blev det s k "kall" jultallrik.

Summering av hésten: | \

17 rundor med snitt p& 21,2/runda. Snittet &r battre 4n gamla deltagareekordet p& 21 som slogs pa avslutningen i juni 20

10.

Totalt har 48 personer sprungit minst en runda i host - rekord! \ \

6 man har varit med p& hostens samtliga 17 rundor. Helt unikt ocksé - ibland har det varit 2 som klarat alla pass

Tobbe B, Johan B, Tomas F, Gunnar H och Keijo T séklart + Letro (utom tavlan)

Under alla arenb frdn 1997 har ca 120 personer I6pt minst ett pass. \

De flesta som borjade 1997 ar fortfarande med och de flesta i battre form nu! Harligt!
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