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2009
Forsberg, Thomas
Lindgren, Otto

Forsberg-Hogfelt, Katarina

Eriksson, Anders
Bergstrand, Torbjorn
Galic, Johann
Trollvad, Lennart
Gunnarsson, Anders
Bjurstedt, Stefan
Runnérus, Ingrid
Trollvad, Hakan
Wallinder, Tomas
Johannisson, Hasse
Nordling, Christer
Daniel, Selaro
Hanson, Gunnar
Wiklund, Asa
Eriksson, Johan
Granath, Olle
Lundberg, Peter VSOK
Utter, Mikael - VSOK
Ahlkvist, Urban
Ahlstrand, Hakan
Berg, Leif

Bergman, Jan-Olov
Bergman, Olle EOL
Broliden, Johan
Ekman, Harry
Ericsson, Anders
Erikkson, Kent
Eriksson, Andreas VSOK
Fallgvist, Lars
Forsberg, Peter
Franzén, Jonas
Gabrielsson, Jonas

Telefon

0220-362 77

0220-338 14

0220-318 68, 021-322 3!

0220-363 35
0220-331 62, 0708-115 «

0220-331 67
0220-305 36, 021-782 1t

0220-260 80
0220-332 85

0220-309 78

0220-304 79
0220-351 23

0220-319 38
0220-330 38

0220-361 64

0220-337 73
0220-360 76

Hasler (Carlsson), Lars-Eril 0220-303 88

Hedberg, Lars
Hellberg, Dolwai
Hellberg, Perry
Henriksen, Bernt
Henriksen, Bjorn

Hiromi "Sukiyaki" Japanska

Jakobsson, Daniel
Jakobsson, Lars - VSOK

0220-333 09
0220-305 36
0220-336 14
0220-367 18
0220-367 18

Johannesson, Andreas - "VB" - VSOK

Johansson, Fredrik
Johansson, Lasse
Johansson, Leif
Johansson, Per
Johansson, Stefan

0220-363 86, 109 05

0220-363 86, 109 05
0220-371 17

Johansson, UIf - Timr& SOt 0220-303 50

Kangas, Patrik - VSOK
Karlsson, Rolf
Karlsson, UIf
Klemola, Asko
Kobayashi, Tatsuro
Kraft, Peter

Kujula, Sakari
Laiholampi, Jorma
Larsson, Jukka
Larsson, Peter
Larsson, Ake - OK Hedstr.
Lenasson, Carl-Gustav
Lillberg, Goran
Lillberg, Hakan
Lindgren, Niklas
Lindgren, Stefan
Ludén, Kjell
Lundgren, Hakan
Larka, Jenny

Magnus Vasteras...
Malmestrém, Bjorn
Malmestrém, Magnus
Malmgren, Roger
Modig, Erik
Munktelius, Gunnar
Neuman, Christer
Nordin, Roger
Naslund, Calle
Paananen, Mikko
Palm, Robert VSOK
Pettersson, Claes VSOK
Pettersson, Juha
Regborn, Carina
Regborn, Martin
Runnérus, Mikael
S..., Bogdan
Sandberg, Anders
Smevold, Anders
Smevold, Sverre
Stockmayer, Michael
Svetsnow, Magnus
Thornell, Joakim
Thornell, Magnus
Thornell, Peter "Bella"
Thorsell, Janne

Thunberg, Tommy - VSOK

Timmonen, Keijo
Torssander, Erik
Trollvad, Henrik
Trollvad, Mats
Trollvad, Mikael
Venngren, Conny
Zettergren, Mattias
Zetterkvist, Jonas VSOK
Ohleén, Ingrid

Ohlén, Viktor

Ohling, Tommy Arla IF
Ostergren, Johan

Antal pers ej tranat
Antal pers tranat
Summa perspass
Antal tillféllen

Snitt Antal/tillfalle
Summa ackumulerat
Tot pass/Tot ant pers!

0220-318 48

0220-335 13
0706-172 674

0220-314 02
0220-339 11

0220-164 02
070-319 45 30
021-530 65

021-530 26

013-122 177
0220-335 40, 303 29
021-842 430
0220-317 47

021-
0737-852 196
0220-335 65

0220-371 17

0220-369 70
0220-317 79
0220-313 03

0220-338 42

021-133 446

0220-331 62
021-187 914
0220-315 31
0220-361 62

31751

0220-358 98
0220-305 62
0220-312 10
0220-312 10
0220-312 97

0220-334 29

82

21
220
21
10,48

10,48

Pass 12jan 19jan

Christers onskemal! Ligger man 6ver detta snitt ar det bra!

Lopt distans

Loptid

Total I6pstracka alla pass
Snittlangd/pass

Total I6ptid alla pass
Snittid/pass

21 X X
20 X X
19 X X
17 - X
16 X -
16 - -
16 - X
15 X X
12 X X
1 - X
11 X X
11 X -
10 X X
9 X -
5 - X
5 - -
2 X -
1 X -
1 - -
1 - -
1 - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0 - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0 - -
0o - -
0o - -
0o - -
0 - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0o - -
0 - -
0o - -
0 - -
0o - -
0o - -
12 11
1 2
120 115
12 23
10 12,7
77 102
10 22,7
10 11,35
7 179
77 895

26-jan

X X XX X n X X X

X X

10
&
11,0
33

10
82
32,7
10,9
261
87

02-feb 09-feb 16-feb 23-feb 02-mar

XXX XXX XXX XXX

x

13
4
115
46

12
96
44,7
11,2
357
89,25

6
5
10,4
52

10

80
54,7
10,9
437
87,4

7
6
9,8
59

10

7
64,7
10,8
514
85,7

X X

X X

= X

X X

= X

X X

X X

X X

X X

X X

8 10

7 8
9,6 9,6
67 7
10,5 11
75 76

75,2 86,2

10,7 10,8

589 665

84,1 83,1
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09-mar

X X X 1 X X X X X X

x

11

9,8
88

65
95,2
10,6

730
81,1

16-mar

X X X X X X

X X X

©
10
9,7
97

9,5

70
104,7
10,5
800
80,0

23-mar

XX 1 XXX XXX XXX

12

11

9,9
109

10

80

114,7
10,4
880
80,0

30-mar

XXX XXX X X XX

12
12
10,1
121

8,2

65

122,9
10,2
945
78,8

06-apr

XX X X X X X

10
13
10,1
131

0

0
122,9
9,5
945
72,7

20-apr

X X X X X X

11
14
10,1
142

12,5
85
135,4
9,7
1030
73,6

27-apr

XX X X X X X

¢
15
10,1
151

10

90
145,4
9,7
1120
74,7

04-maj 11-maj

10
16
10,1
161

0

0
145,4
9,1
1120
70,0

X X X X

PTX XXX XXX XXX

14
17
10,3
175

8
58
153,4
9,0
1178
69,3

18-maj

X X x

X 1 X 1 X X

9
18
10,2
184

153,4
8,5
1178
65,4

25-maj 01-jun 08-jun

X X X
X X X
X X X
X X X
= = X
X X =
X X X
X X X
X X
X X X
X = X
- X -
X X =
X X X
X - -
X - -
14 12 10
19 20 21
10,4 10,5 10,5
198 210 220
0 7,5 7
0 70 65
153,4 160,99 1679
8,1 8,0 8,0
1178 1248 1313
62,0 624 62,5
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2009-01-12

Uppstart for vintern/varen 2009 fran Ekangen. 12 pers av 2 tjejer + en lopstark hund..

Inga nykomlingar vagade sid ned men Anders G som &r mest ny kom med.

Alla undrade var Keijo var - kvar i Are och kor skoter eller? |

Keijo har inte missat ett pass pa flera &r .... Har tappat rakningen nu!

Saknades aven Johann som delade héstesegern med Keijo. \

Kan det vara s att "extrapreminen" for hostesegern hade en viss inverkan?

"Extrapremien” var ju att fa stada hela omkladningsavdelninge! \

Letro som var forkyld fick dverlamna "plagandet" till lillebror Hatro som galant hittade gloggkontrollen.

For sékerhets skull var en sur brasa ténd - det luktade rok och den syntes lang vag.

Forst kom hunden sedan Hatro - de turades val om att dra fram de 6vriga?

Efter litre glégg och pepparkakor bar det ivadg hemét eller? \

Ryktet sager att génget kom lite vilse runt Hundklubben....iaf tog det runt 77 min mot utlovade

57.

Kanske var det hunden som drog mot hundklubben eller kérde Hatro utan kompasskontroll? \

Har hort att n&gra skall tjuvtrana innan de dyker upp och andra har képt pannlampsutrustning och skall

komma senare.....

Nasta vecka kommer Letro & Ingrid och sékert négra fler - vi siktar val p& 16-17 pers eller fler!

2009-01-19

Ekéngsstugan 11 pers varav 2 tjejer.

Hasse gor comeback med att I6pa hela rundan som blev den léngsta i P-Pojkarnas historia.

Ca 12,7 km och ca 102 minutyer blev det till slut. | | \

Mycket bra gjort av alla dessa "gamla gubbar" och &ven négra yngre (mest tjejer)!

Vi passade p4 att I6pa i mossar som nu var frusna och lattlépta till skillnad mot deras vanligaste bléta och tungsprungna tillstand.

Nar vi anda var pd hugget tog vi oss forbi Rovallskojan efter Bruksleden. Nu hade vi sprungit ca 6 km dvs ca halva rutten. |

Nu skulle vi vasterut for ca 2 km I6pning p& Stingsmossen. Till slut lyckades t o m Letro hitta den stora mossen med karta o kompass.

Efter ca 1 km pa den fina Stingsmossen med 5 cm snd kom vi till ett horn i mossen - enligt kartan skulle den fortsatta 1 km ytterligare!

Vi bestamde oss for att kora véasterut och sikta pa Bruksleden fran Stingsberget. Efter ndgra 100 m kommer ytterligare en stor mosse....

Kurséandring mot SV och efter ett bra tag kom mossens slut och sedan &ntligen Bruksleden som vi tog séderut mot Lindmurssparen.

Letro som hade GPS-loggning lade in Mats Troengs nya QuickRoute-program och laste in kartan + GPS-filen for att se kvéllens rutt.

Nu s&g man tydligt vad som hant - mossen hade ett stort vitt parti som i verkligheten inneholl héjder och blockterrang! \

Hittade en gammal SSOK .karta fr&n 80-talet - dar man tydligt sdg hur det skulle se ut. Dar fanns dven ett gromomrade dar mossen slutade.

P& nya kartan var gronomradet mosse hela vagen!!! \

Det blev iaf en fin tur och 1&ng men tempot var 1&g s& alla hangde med bra.

2009-03-23

Ek&ngsstugan 12 man inkl tjejer! Ca 10 km och 80 min

Varen férsvann och vintern kom tillbaks denna mandag. Snéstorm och en minusgrad men det stoppade inte P-Pojkarnal!

Tomas som inte missat ett pass sedan tidigt i hostas ligger nu ensam i topp med hustrun Katarina pa delad 2:a pl

ats!

Bra kampat - de pendlar frAn Vasterds varje mandag for att pa ett rejalt Ioppass. |

Delad 2:a dven Tobbe och Otto. Otto "skénkte" bort ledningen genom att &ka skidor en mandag!

Vi tog oss genom Dalskogen och genom tunneln vid skjutbanevagen mot Bruksleden och stigar mot Aberget och

vidare mot langsjévagen vid Sangarba.

DA vi kom ut pa vagen visdade det sig att Gunnar H:s lampa slocknat for lange sedan. Han fick ligga i bakom Letro for att kunna se nagot alls!

Om man inte kan springa ifrdn unge och I6pstarke Gunnar ser man till att Iana ut en oladdad lampa! :-)

Efter vaglopning 1 km vénd vi in p4 gamla 6:an och sedxan Bruksleden. \ \

P& Bruksleden testade vi en nyréjd stig med vit markning pa traden - Tage Erickssons stig?

Den var inte s& upptrampad sa lite jobbigt var det iaf..... Snédjup i skogen 2-3 dm med tung packad snd.

Till slut kom vi fram vid Sagavagens tunnel och blandade d& aterfarden med sma skogspartier och smagator mm

Vid badhuset kéande Gunnar igen sig och stddljuset fran Letro behévdes inte s& Gunnar stack med god fart mot Ekéngsstugan....

Nu vantar vi alla pa varen och barmark s vi far 16pa i skogsterrang igen vilket vi inte gjort sedan bérjan av januari.

Nasta mandag &r det iaf sommartid igen men med tanke pa passens langd behévs férmodligen pannlampa pa slutet av passet!

Vantar gor vi dven pa Keijo som fortfarande har problem med nyckelbenet som gick av vid en skoterkrasch......

for p& nytt ga upp vid "testkérning” av skoter.....

2009-03-30

Ekangsstugan 12 man inkl tjejer. Ca 8,3 km pa ca 65 min...

Vinterns sista pass med pannlampa. Ikvall forsta passet med sommartid.

De flesta hade pannlampa men négra "chansade” utan. \

| thtare skog var det lite mérkt redan efter start men i 6ppnare terrang med sné gick det bra.

Det blev ett av de kortaste passen denna vinter - ca 8,3 km pa ca 65 minuter.

Ganska mycket skog blev for att testa hur mycket som smaélt undan. \

Vi startade genom kohagen dér det fans en del bara flackar - harligt att barmarken &ar p& vag fram!

Vi kérde sedan vidare mot Lindmuren dar vi "knallade" runt (fanns iofs funderingar pa vad "knalla var").

Bitvis var det skapligt och pa andra mycket mer snd &n vi(jag) hade trott dvs det var bitvis ganska tunglépt och ibl.

ands blott.

Blir det plusgrader en vecka eller s har nog det mesta férsvunnit iaf i ppen terrang?

Ingrid var mycket pigg och 6vertog sparandet mot slutet och drog hart i "langa backen",,,,,

Fran golfparkering blev det "riktiga grabbar" som drog pa....

Ny test av vad unge Gunnar skulle palla.... \

Det visade sig att Gunnar pallade ganska bra och avslutade med en tuff spurt som vanligt...

Vinterns rundor har snittat p& drygt 10 km och ca 80 minuter. Som langst 102 minuter och 13 km.

Kortaste pass pa drygt 8 km p& 65 minuter. | | | | | |

| snitt har vi varit 10,1 pers/pass och som mest har vi varit 13 man. 18 olika personer har kért minst ett pass i vinter.

Efter de hittilkls 12 passen toppar Tomas F med deltagande i samtliga. Frun Katarina F delar andraplatsen med Otto L och Tobbe B pa 11 pass.

Blir tufft de 11 Aterstende passen. | \ \ \ \ \

Klart &r iaf att Keijo som inte missat ett pass pa flera &r inte kommer att ha en chans - fortfarande inte ett paas i &r pga nyckelbensskadan....

2009-04-06

Eké&ngsstugan

2009-04-13

Annandag pask. "Frivillig" traning utan poanberakning.

Ganska manga kom iaf!

2009-04-20

Ekangsstugan sol och klart vader. 11 man.

Olle gor comeback efter att ha varit skadad hela vintern/varen.

Tomas fortfarande ensam i topp med 14 pass av 14 méjliga.

Tobbe, Otto och Katarina skuggar med 13 passl

Letro forklyld s& Stefan skotte kartan med backup fran Tobbe.

2009-04-27

Ekangsstugan. Bil till starten fér Terrdéngbanan 10 km.

Vi tog HELA terrangbanan som nastan var fardigsnitslad.

En riktigt tuff men fin runda med mycket smakupering, mycket mosse och lite stig.

Ca 90 minuter men "bara" 10 km. | | \ |

Alla dtervande sedan till Ekangen forutom Lennart & Ingrid som hade traningscamp och husvagnen dar....

2009-05-04

Ekangsstugan. Bil till upplagsplats strax fore Bruksleden efter mastvagen Lindmuren.

10 man. [ ] | | | | |

Vi kérde Bruksleden norrut 6ver Stingsberget och sedan vidare mot Révallskojan.

Norr om Stingsberget fick Tobbe dessvéarre en muskelbristning och tvingades vanda.

Han tog sig sjalv tillbaks till bilarna. | \ \ \ \

Vi dvriga fortsatte Bruksleden mot gamla végslutet och foljde sedan snitseln efter Terréngbanan.

Vid terrangbanans slut fortsatte vi en stig mot SV mot Lindmursspéren via néasta vagslut.

2009-05-11

Ekéangsstugan. 3 bilar till Barhuset. Rundan fick korrigeras p g a sparsokning vid Hundklubben.

14 man - det basta i var| | | \ \ \ ‘

Stig norrut mot Bruksleden fran Barhuset. Bruksleden sdderut mot Toftsjon och runt pa 6stra sidan.

Torvmossestigen till LAngsjévagen 100 m mot norr och in Bruksleden igen mot Toftsjon.

Vid sjon runt NV sidan och sedan efter bédcken samma Bruksled som vi tog ned.

Vid spangen 500 m N Tofstjén véanster mot Barhuset.

Skon annorlunda runda i bra vader. | \

Tomas imponerar fortfarande och toppar tréaningsligan med 17 pass av 17 mgjliga.

Hustrun Katarina ligger delad tvd med Otto som alltid varit flitig deltagare!

Nu snittar vi p& 10,3 man/pass.

2009-05-11

Ekéngsstugan.9 man. Direkt fr&n stugan.

Tomas dok upp trots att han 16pt Goteborgsvarvets halvmara i helgen.

Tack vare detta behaller Tomas sin ledning med 1passtillgodo pa Otto. 18 pass av 18 mdjliga

har Tom

as nu.

Katarina som ocksa 16pt Goteborgsvarvet tog en vilodag och tappade den delade 2:a platsen till en 3:e.

Tomas verkade ha pigga ben trots/tack vare Goteborsvarvet....

2009-05-26

Ek&ngsstugan sedan 3 bilar till ett vagslut norr Hundklubben. 14 man

Dér korde vi upp mot terrdngbanan som vi sprang bakvégen (delar av).

Ltre svarare att folja snoitslingen at fel hall!

Micke U och Peter L frAn VSOK var "gastlopare”. Micke hade som vanligt pigga ben...

Nu aterstar bara 3 rundor av varens omgang. |

Aterstar att se om Keijo dyker upp och fare ndgon notering alls denna omgéng?

Sida 2
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2009-06-01|Ekéngsstugan 12 man (varav 2 tiejer) | | | | |

DO HerrO)
FUJKVU

Det var dags for nya marker igen sa vi tog bilarna till LAngsjon (véagen till badet)

Vi I6pte stigen forbi badet och sedan gransen upp norrut/dsterut mot végslutet.

Dar fortsatte vi dsterut norr om mossarna tills vi var norr om Harsjon da det var dags att l6pa séderut och folja sjokanten.

Mitt p4 sjon dar den ar som smalast fanns en "bro” vi genade éver,

Sedan mosslépning mot NV efter sjokanten sedan mossen mot vagen.

Darefter lite stig och terrang vasterut/soderut till stigen frdn badet. Den I6ptes mot vagen igen

Lite vag séderut for att ta sodra stigen vasterut mot fiskeklubben. | | |

Fore fiskeklubben tog vi en liten "svang" norrut upp pa en liten hojd.och s& ned p& L&m’ngsjéstigen mot bilarna.

Ca 75 min och ca 8,4 km blev det. Ca 20 grader och soligt och varmt. \

Ingen féréndring i "toppstriden” dar Tomas fortfarande leder med ett pass fére Otto.

2009-06-01 Ekangsstugan 10 man (varav 2 tjejer) ca 7, 5 km och ca 65 min.

Vi tog bilarna till skjutbanan for att testa lite nya marker igen.

Ni I6pte i terrangen mot nordost/ost och sedan mot Bruksleden vid Barhuset.

Sedan vek vi av och kérde norrut i terrdngen for att ater vanda mot sv och Bruksleden nagra hundra m.

Ett litet gronomrade tog tid att passera innan vi aterigen kom in i fin terrang norr om skjutbanan.

En "kort PP-runda” bara dryga 7 km och ca 65 minuter. | | | | |

Detta var sista passet fére nasta veckas avslutningsrunda frdn Chriosters stuga vid Langsjons norra ande.

Tomas F 21 pass till idag klar segrare for i &r d& han leder med ett pass fére Otto p& 20 och Katarina 19 pass.
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