PM

For Oktober-Racet I6rdagen den 24 oktober 2009

Samlingsplats:

Parkering:

Efteranmalan:

Stampling:

Direktanmalan:

Start:

Vakanser:

Klassandringar:
Nummerlappar:
Maximitid:
Karta:

Stigar:

Fasta kontroller:

Manga kontroller:

Kontrolldefinitioner:

Hokens sandplan, Gesallgatan-Bodavégen.
Végvisning fran korsning Rv70 och E18 avfart 142 Enkoping C

Gangavstand till TC, ca 300 m. Avgift 20kr, enligt Upplands OF.
Efteranmalan gors senast tisdagen den 20:e oktober pa klubben
Online. Efteranmalan innebar 50 % hogre avgift. | 6ppna klasser
mottas anmalan till ordinarie avgift pa tavlingsdagen.

Sport Ident. Hyrbricka 20 kr. Vid forlust av hyrbricka uttages en
kostnad av 250 kr.

Anmalan till 6ppna klasser och inskolning mellan 10.00 och 11.15.
Start 11.00 till 12.15.

Oppen 1,2,0km Oppen4,3,2km Oppen 7, 4,5km

Forsta start kl 11.00.

Efteranmaélda inlottas i respektive klass.

Avstand till start ca 600 m for samtliga klasser, orange-vit snitsel.
Oppna klasser, Inskolning och U-klasser har fri starttid och
STARTSTAMPLAR. HD 10-16 féar kartan 1 minut fore start.

I ungdomsklasserna finns 5 vakansplatser som kan bestallas fram
till 10.30 tavlingsdagen.

D20 och H20 utgar. Anmalda lépare flyttas till 21 klasserna.
Sjélvservering vid start for HD 14, 16 och 21.
90 minuter.

Ritad 2007. Delvis reviderad 2009. Ekvidistans 2.5 m. H85, H80,
H75 och D75 skala 1:5000 6vriga har skala 1:10 000. Fargutskrift.

Inom tavlingsomradet finns stigar, mer eller mindre tydliga.
| tavlingsomradet finns en mangd fasta kontroller.
Kolla kodsiffran och stampla ratt!

Tryckta definitioner pa kartan for alla klasser.
Ldsa definitioner finns for alla.


http://www.hitta.se/LargeMap.aspx?z=2&mp=%3Cpts%3E%3Cpt%20x=%221570868%22%20y=%226614886%22%20i=%22http://www.hitta.se/images/point.png%22%3E%3Ct%3EOktoberracet%2009%20H%25F6kens%20sandplan%3C/t%3E%3C/pt%3E%3C/pts%3E
http://www.hitta.se/LargeMap.aspx?z=3&mp=%3Cpts%3E%3Cpt%20x=%221571916%22%20y=%226615664%22%20i=%22http://www.hitta.se/images/point.png%22%3E%3Ct%3EV%25E4gvisning%20Oktoberracet%20fr%25E5n%20Avfart%20142%3C/t%3E%3C/pt%3E%3C/pts%3E

Terrang:

Kontroller:

Sportférsaljning:

Marka:

Priser:

Upplandstrojan:

Dusch:

Toaletter:

Barnaktivitet:

Banlaggare:

Upplysningar:

Svagt kuperad skogsmark med inslag av stigar. Snabblépt och god
framkomlighet.

Kontrollerna &r méarkta med skarm, sport-identstdimpel och
stiftklamma. Tre reservrutor finns tryckta pa kartan.

Letro Sport (www.letro.se).

Utomhus: Hamburgare, korv, lask, kaffe, fikabrdd, godis mm.

Presentkort till segrarna i HD21 och till de frdmsta i klasserna
HD14 och HD16.

Tre stycken presentkort lottas ut i vuxenklasser. Presentkorten &r
fran Letro Sport. Vinnare anges pa resultattavlan nar klassen ar
avslutad samt pa OK Enens hemsida.

Presentkort hamtas pa tavlingsdagen, ej uthamtade priser kommer
att skickas till resp. klubb.

Minnespriser till de framsta i klasserna HD12. Dessa priser
uthamtas nar klassen ar klar och markering har visats pa
resultattavlan.

Plaketter till alla i klasserna HD10, inskolning, U-klasserna och
ungdomar i O1, hamtas hos funktionar efter malgang.

Priser enligt Upplandstrojans regler.

Herrar inomhus i Rombergaskolan, snitslat med bla/vit snitsel fran
TC, avstand 1000 m.

Damer inomhus i Endglaskolan, snitslat med bla/vit snitsel fran
TC, avstand 600 m.,

Respektera skoférbudet i skolorna!

Pa TC i norra delen (pa vég till start).

Miniknat. Start fran 10.00 till 12.00.

Barnpassning.

Leif Nordstrand

Karl-Ake Larsson 0171-44 03 15, 070-497 26 63
Fredrik Wiebe 070-645 32 66

Varmt valkomna till en som vi hoppas spdnnande och utslagsgivande tavling

Onskar OK ENEN



