>

CkAR.

Teknisk information om Polar S1™ fotsensor

Polar S1™ fotsensor baseras pa SpeedMax teknologin.

SpeedMax teknologin anvander sig av ett flertal sma sensorer for att mata och registrera
fotsensorns acceleration mer an 1000 ggr/sekund.

Via kinematik samt fotsensorns uppmaétta accelerationen sa faststaller SpeedMax teknologin
pa ett tillforlitligt satt fotsensorns position i sjalva steg rorelsen.

SpeedMax teknologin baseras pa att fotens hastighet kontinuerligt 6kar och minskar under
varje steg. Genom att fasta Polar S1™ fotsensor pa foten sa kan merparten av fotens
rorelsemonster under olika stegvarianter (gang, jogging, 16pning & sprint) urskiljas av
sensorerna med hjalp av avancerad DSP-teknik (Digital signal processing), se fig.1 nedan.
SpeedMax mater accelerationen i varje steg samt faststéller fotens vinkel/position i varje steg
for att darefter berékna den konstanta accelerationen i rérelsens riktning.
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Figure | - Gait Events in Accelerometer Signal
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Tillforlitlighet

SpeedMax teknologin ar till skillnad fran andra teknologier testad saval inomhus som utomhus
under verkliga férhallanden. Eftersom SpeedMax ar den forsta i sitt slag som testat och
beréknat I6pardata utomhus sa var det av storsta betydelse for utvecklarna att skapa ett
system som kunde verifiera att SpeedMax l6pardata dvernsstammer med verkligheten.

Detta gjordes med hjélp av tva st cykelsensorer som kopplades till ett mathjul samtidigt som
Polar S1™ fotsensor fastes pa testpersonens fot.

Data fran mathjulet jamférdes dérefter med data fran Polar S1™ fotsensor, se figur 2
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Figure 2 - Instrumented Baby Jogger to Compare Qutdoor Running with SpeedMax Technology
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Figur 3 - Jamforelse av hastigheter mellan mathjul och SpeedMax teknologi
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Diagrammet nedan visar I6pardata som registrerats via MaxSpeed teknologin.

Det visar fotens bana vid gang, jogging, I6pning och sprint. Lagg mérke till skillnaden i
steglangd mellan de olika gangarterna.

SpeedMax patenterade teknologi gor det méjligt att mata en méngd olika parametrar som
steglangd, steghdjd, fotens bana, fotens rundtramp i kombination med hastighet och stracka.
Det finns férnarvarande ingen annan teknologi pa marknaden som kan géra liknande
matningar & berékningar. Tillforlitligheten for Polar S1™ fotsensor &r +/- 3% utan kalibrering
och +/- 1% vid kalibrering.
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Figure 4 - Stride Paths for a Walk, Jog, Run and Sprint

SpeedMax ar inte detsamma som Pedometer

SpeedMax baseras inte pa samma teknologi och berékningar som en pedometer.

En pedometer raknar egentligen enbart antalet steg. For att berakna stracka och hastighet sa
behdver man tillgang till information om genomsnittlig steglangd. Oavsett om steglangden
registreras manuellt eller via nagon typ av kalibrering sa ar resultatet detsamma da en
pedometer anvander sig an en konstant steglangd.

Som tidigare beskrivits sa andras en persons hastighet och steglangd kontinuerligt under
promenad eller I6pning, varfor en berakning baserat pa en konstant steglangd

ger ett missvisande véarde / felmarginal.
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