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Puls

Tid

Hastighet [km/h]Höjd [m]

Kurva

Person

Träning

Sport

Kommentar

Datum

Tid

Varaktighet

Markering

Team

Hastighet

Stigning

Puls

Sträcka

Janne Andersson

2005-05-24 19:13

Löpning

19:13:21

2005-05-24

0:21:15.0

0:00:00 - 0:21:00 (0:21:00.0)

4.9 kmTeam puls

                     

                     

  13.8 / 16.4   

  30 (-0.2%)    

   188 / 198                          

                     

                     

1

188 slag/min

Markörvärden:

Tid: 0:00:00    

Sträcka: 0.0 km    

Höjd: -198 m      


